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La revista de los nifios y las nifias es una creacion del Gobierno Muni-
cipal de la Ciudad de Arroyito a través del trabajo en conjunto con la
Direccion de Equidad y Asistencia a la Mujer, Adolescencia, Nifiez y Fa-
milia, el Consejo de los Nifios y las Nifias y el programa Arroyito Ciudad
de Nifios y Nifias.

Los consejeros pusieron toda su energia, amor y entusiasmo para

transmitirte a vos, lector, las experiencias vividas a lo largo de este 2020
donde la cuarentena fué protagonista.

Staff

Responsables de cada Seccidn:

Musica: Camila y Candela
Juego; Pulpi y Mora
Consejitos de Cuarentena: India y Gyana
Deporte: Yuthiel y Enzo
Derechos: Guadalupe y Valentina
Paloma

Consejo de Nifias y Nifios
Programa Arroyito Ciudad de Nifas y Nifos




¢Podemos hacer
deporte durante el
aislamiento social
obligatorio?

Los chicos
chicQ S
Lreguntm...

Dentro de lo que si pueden hacer: patin, caminatas y bicicleta. Si se pue-
de: entrenar en escuelas de danza, clubes, escuelas deportivas

Lo mds importante es saber algunas cuestiones y normas de seguri-
dad. Respetar el distanciamiento social

Si salen a dar vuelta a la manzana con algun familiar tienen que usar el
barbijo. Si deciden hacer una caminata mds extensa (de 30 o 40 min.),
el barbijo se lo tienen que sacar.

Si estdn realizando algun deporte, no hay que compartir elementos. Por
ejemplo, llevamos al botella de agua y no se la compartimos a nadie
porqgue son elementos que tienen que estar seguro

Todos los deportes que estdn habilitados son de entrenamiento indivi-
dual

Alejandra Parrucci (Direccion de Deportes)

En casa podemos jugar!

Los consejeros y consejeras proponen un juego para mantenernos en
movimiento y divertirnos....

La busqueda del tesoro
Este juego consiste en esconder un objeto en cualquier parte de la casa,
la cual serd dibujada a modo de plano en una hoja. La persona que
haya escondido el objeto comenzard a dar pistas y acertijos para que
los demds puedan descubrir donde estd el tesoro.

Bdsquet en casa...

Paso a paso para hacer
un aro de bdsquet de origami.

tutorial

hacé click: §°

Qca


https://es.wikihow.com/hacer-un-aro-de-baloncesto-para-la-habitaci%C3%B3n
https://es.wikihow.com/hacer-un-aro-de-baloncesto-para-la-habitaci%C3%B3n




Encontrd el objem

iMird los jue i
juegos para hacer en reuniones familiares y a distanci
que tenemos para vos! °

Juego /]
hacé qlick

4

Juegos rodantes

El Consejo de Nifios Y
Nifias te invita a conocer
su propuesta para llevar

eljuego a cada rincon
de la ciudad de Arrouyito,

en un paseo muy espe-
cial



https://youtu.be/CY2N1BQYYSA
https://youtu.be/CY2N1BQYYSA
https://youtu.be/IjYJfGXnToo
https://youtu.be/IjYJfGXnToo
https://www.youtube.com/watch?v=thBJvFxhpLM
https://www.youtube.com/watch?v=thBJvFxhpLM

El Consejo de Nifios y Nifias entrevista

almente creo que no s€ estan
cumpliendo de manera amplia y de manera
responsable Y teniendo puesta la mirada
puesta en el nifio, todos 10s derechos que
ustedes tienen. Pero también me parece
muy oportuno, Muy positivo, que los adultos
estemos dandoles un lugar para que uste-
des puedan alzar sus voces, hacernos escu-
char lo gue ustedes piensan, lo que creen, lo
que sienten. Creo que Arroyito estd en ese
camino, como en muchos lugares, estamos
dandoles un lugar, un espacio fisico, un tiem-
po, una escucha a ustedes, como nifos. El
Consejo de nifos, Creo que es un ejemplo ex-
celente de eso. Realmente que si los adultos
no somos Capaces de ver el mundo como lo
ven ustedes, ponernos el lugar de ustedes,
o nunca vamos a hacer que todos sus dere-
® chospuedan lograrse, puedan cumplirse..”
® (Marcela, 56)

«_Person

“gj, para mi
que en general
si se cumples los
derechos de los ninos
y las nifias en esta
civdad”
(Maitena, 10)

P d
¢ ¢ “Yocreoquelos
derechos de los nifos en la ciudad
se cumplen. Ahora, donde no estoy
tan segura si sé cumplen, €s cada
familia. Tenemos que empezar de

adentro para afuera y ahi es donde °
me parece que puede estar faltando '
eneral, pienso /

un pogquito. Pero en g
que si. Que estan representodos los °
chicos y todos sus intereses, Y S€

tratan de cuidar” @ ¢ .
[ 4

jArroyito tiene su propia
edicion de la Convencidn
de los Derechos de Nifas y
Nifios...conocelos acdl!



https://drive.google.com/drive/folders/1lSaxkWcT8XKCinsuL-aq4fCID9GE2aIH?usp=sharing

“Para mino se
cumplen los derechos de
los nifios porque, ponele,

para los discapacitados No

hay rampas en todos lados

para que ellos puedan subir” e“C“g/Stﬁ/

(Virginia, 10) onlive _ .,

hacé click-
aca

El consejo cred estd encuesta a modo de juego, en la que habia que
descubrir “el intruso”.

iQué bueno es saber que la mayoria lograron saber que los derechos
de niflos y niflas no se cumplen hasta los 12 afios sino hasta los 18!

Pero..llama la atencién que muchos no conozcan el derecho de los
ninos a no ser explotados (art. 32) y el derecho a juntase con otros
nifos y nifas (art. 15),; no creen?

iEn el mes de abiril, el Consejo de Nifias y Nifios crearon sus propios
derechos de cuarentena... te los contamos!



https://docs.google.com/forms/d/1ASnDN1LEzHSoaFOwf_49qzbWqMZtoaZyGNl0pwv1lvI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ASnDN1LEzHSoaFOwf_49qzbWqMZtoaZyGNl0pwv1lvI/edit
https://www.youtube.com/watch?v=W_-sFVWUTLs&list=PLNwnjrnHBAu9ni8PyIL5qcWCNNj5PrbKp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2uY5-8R0QP4&list=PLNwnjrnHBAu9ni8PyIL5qcWCNNj5PrbKp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=1trIZt9eMV4&list=PLNwnjrnHBAu9ni8PyIL5qcWCNNj5PrbKp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=U7uPrHu01Hw&list=PLNwnjrnHBAu9ni8PyIL5qcWCNNj5PrbKp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=arJlc5OOMLg&list=PLNwnjrnHBAu9ni8PyIL5qcWCNNj5PrbKp&index=3

iSeccion del movimiento!

iEl consejo de Nifios y Nifias opina que con musica todo es mejor...
y les regala una lista de canciones de muchos estilos para elegir y ...
para todo el afo!


https://youtu.be/I9cCPQVPv8o
https://youtu.be/qKp1f7Vn9dM
https://youtu.be/qKp1f7Vn9dM
https://youtu.be/PoPL7BExSQU
https://youtu.be/MMsNVph4n2o
https://youtu.be/MWASeaYuHZo
https://youtu.be/MWASeaYuHZo
https://youtu.be/anktaszpvOQ
https://youtu.be/YXnjy5YlDwk
https://youtu.be/G9x0wbKHos0
https://youtu.be/NPpELzyP4rw
https://youtu.be/32si5cfrCNc
https://youtu.be/4Tr0otuiQuU
https://youtu.be/wnJ6LuUFpMo

Consejitos de Cuarentena

Ideas para hacer en casa
Manuolidade’s-N

Globo de Harina (de Gyana)




Recetas w

Torta en Taza (de India)




Aprender Jugando

Como hacer una oveja y un chanchito









https://youtu.be/H5ZgDcWgXtc
https://youtu.be/R3k8dX8e_Xw




